Voorzitter: dhr. Peter Fischer
Meidoorn 22 2640 Mortsel
tel. 0476 / 21 94 83

e-mail: peterfischer@pandora.be

- Imthout
Stamnummer : 25
Voorzitter: dhr. Danny Gotink
Kijkuitstraat 58 2920 Kalmthout
tel. 03 / 666 03 31
GSM: 0473/ 35 40 06
e-mail: dannv.gotink@telenet.be
ACR - AC-Rijkevorsel
Stamnummer : 35
Voorzitter: mevr. Marleen Snoeijs
Sint-Antoniusbaan 16
2980 Zoersel
GSM: 0478/ 03 89 98

Secretaris: mevr. Christine Verdonck
August Scheyvaertslaan 82
2180 Ekeren
e-mail:
istine.v

Secretaris: dhr. Luk Keuppens
Albert Peeterslei 26,

2920 Kalmthout

GSM: 0471 /722298

e-mail: keuppensiuk@hotmail.com

Secretaris: dhr. Eddy Kenis
Hees 3, 2310 Rijkevorsel
GSM: 0499 /93 44 00

e-mail: kepis.eddy@skynet.be

S er:

Voorzitter: dhr. Van Den Bussche
Kristof
Sierkenslaan 41,
2940 Stabroek
GSM: 0471/52 54 93
e-mail:

ristof- net.

APSO ~ Zandhoven atletiekclub
Stamnummer : 2
Voorzitter: dhr. Goossens Ludo
Veldstraat 41, 2547 Lint
GSM : 0499 /384175

e-mail: ludo brigitte@skynet.be

Secretaris: Mevr. Lieve Spiessens
Kan, Van Tichelenlaan 42,

2940 Stabroek

tel. 03 / 568 64 78

GSM: 0499/38 38 05

e-mail: Judo.eysackers@telenet.be
e-mail: lief@acssvzw.be

Secretaris: Mevr. lise Couwels
Brakenberg 52, 2980 Halle-Zoersel
GSM: 0497/15 75 13

e-mail: llsecouwels@hotmail.com




jk — Atleti ¥

Ondernemingsnummer 0459.218.586
Stamnummer 31

Voorzitter: dhr. Albert Mistiaen
Provinciesteenweg 491-3
2530 Boechout
GSM: 0469 18 33 53
e-mail: Voorzitter AVI@hotmail.com
e-mail: info.aviwilrijk@gmail.com

Website: www.aviwilrijk.be
Secretaris dhr. Jean Hermans
Zilvervosstraat 15, 2610 Wilrijk
tel. 03 /827 12 36

GSM: 0472 /48 02 92

e-mail: jeanbrievenbus@skynet.be

AVN. — Atletiek Vereniging Noorderkempen
Stamnummer : 24

Voorzitter: dhr. Jan Vlamings
Moerstraat 30, 2320 Hoogstraten
GSM: 0473 /70 18 66

e-mail: jan.vlamings@gmx.net

Contact: KAVVV&FEDES:

Dhr.: Jan Vlamings

Moerstraat 30, 2320 Hoogstraten
GSM: 0473 /70 18 66

e-mail: jan.viamings@gmx.net

AVS AtletiekVereniging Stabroek
Stamnummer 29
Voorzitter: mevr. Petra Wens
Veldstraat 103, le Verdiep rechts,
2940 Stabroek/ tel. 03/ 569 17 47
e-mail:

adriaensen.wens@GMAIL.COM

Secretaris: mevr. Mariska Quirijnen
Goordijkstraat 14, 2330 Merksplas
e-mail:
mariskaquirijnen@hotmail.com
gsm: 0494 /63 93 13

Penningmeester:
Dhr.: Peter Rinke
Lindendreef 39,
2320 Hoogstraten

e-mail: p.rinke@web.de

Secretaris: dhr. Joan Van Halen
Rode Hoevelaan 34, 2940 Stabroek
GSM : 03 /605 02 48

e-mail: joan.van.halen@pandora.be

—

BRABO UNITED
Stamnummer : 43
Voorzitter: Dhr. Van Cauwenbergh
Danny
Posterijstraat 20, 2990 Wuustwezel
GSM: 0476 / 61 11 99
e-mail: cauwenbergh@telenet.be

Secretariaat voor briefwisseling:
Dhr: Le Blon Michel

Schansstraat 32, 2930 Brasschaat
GSM: 0499 / 38 83 68

e-mail: michel.leblon@minfin.fed.be

CST - Coyote Sports Team
Stamnummer 40

Voorzitter: dhr. Andy De Rooy
Schoolstraat 27

2280 Grobbendonk

e-mail:
andysinceborn@gmail.com
GSM: 0471 /17 26 61

Secretaris: Dhr. Stoffelen Jens
Achter D'Hoven 47, Bus 1

2990 Wuustwezel

GSM: 0477/ 05 78 43

e-mail: jensstoffelen@hotmail.com

Secretaris: Mevr. Laura Poulissen
Nijlsebaan 20

2280 Grobbendonk

GSM: 0476 / 61 85 47

AV - zel letiekclub GAV
Stamnummer 18

Voorzitter: dhr. Olaf Pompen
Arthur Boelstraat 68,

2990 Wuustwezel

Tel. 03 /633 02 33

e-mail: info@gav.be
hhtp://www.gav.be

Secretaris: Mevr. May Sanders
Arthur Boelstraat 68,

2990 Wuustwezel

GSM : 0497/ 44 34 82




KLP - Krui |

Stamnummer 11

Voorzitter: dhr. Aime Van Molle Secretaris: dhr. Rene Cole
Lindelei 4 bus 3, 2900 Schoten Krekel 18, 9140 Temse
Tel. 03 /774 28 86 tel. 03 / 775 38 84
e-mail: e-mail:
aime.van.molle@telenet.be rene.cole@telenet.be

Afgevaardigde KAVVV&FEDES:

dhr. Luc Servotte
Velle 33, 9140 Temse
Tel: 03 /771 23 47 ~ GSM: 0497 / 89 96 22

LGB - Loopgr Beerse

Stamnummer 34
Voorzitter: Mevr. Christel Secretaris : dhr. Dirk Van Springel
Lockkamper Meergoorstraat 26, 2340 Beerse
Meergoorstraat 26 2340 Beerse tel. 014/71 4979
GSM: 0486/46 51 38 GSM : 0486/ 54 60 57
e-mail: e-mail: vanspringel. dirk@telenet.be

christel.lockkamper@telenet.be

V- letiek Vi iging —
Stamnummer : 7
Voorzitter: dhr. Nico Vissers Secretaris: mevr. Bourdeaud'hui
Kasteeldreef 49, 2900 Schoten Anne
GSM: 0477/79 57 25 kasteeldreef 49, 2900 Schoten
e-mail: Nico.vissers@skynet.be e-mail:

anne.bourdeaudhui@outlook.com

WALO - Wase Lopers

Stamnummer 17
Voorzitter: dhr. Jean-Pierre Secretaris: dhr. Hans Van Havermaet
Verbraeken Legierstraat 27,
Jacob Van Arteveldestraat 43, 9220 Hamme
9100 Sint-Niklaas G.S.M: 0496/59.88.66
G.S.M: 0479/91.73.33 e-mail:
e-mail: hans_van_havermaet@hotmail.com

jean-pierre verbraeken@telenet.be

Contact: KAVVV&FEDES:
Patrick Bogaert
Bekelstraat 5,

9100 Sint-Niklaas

tel. 03/766.43.06
G.S.M: 0494/41.88.03
e-mail:

patrick.bogaert@telenet.be

Stamnummer 9
Voorzitter: mevr. Evy Huygen Secretaris: dhr. Thomas Van Brussel
Hutveld 35, 2520 Emblem Eksterlaan 209, 2100 Deurne
GSM: 0476/58 30 21 GSM ; 0485/ 99 29 14
e-mail: info@wav-vzw.be e-mail: info@wav-vzw.be

website : www.wav-vzw.be

Mevr. Maria Mertens
Fort Il straat 159 2160 Wommelgem
tel. 03/32149 93




ZWAT

Stamnummer 1
Voorzitter: dhr. Thomaes Guy
1.B. Tassynsstraat 106,

2070 Zwijndrecht
GSM: 0498/84 48 26
e-mail: Guy.thomaesl@telenet.be

Voorzitter: dhr. Van Havere Bernard
.Hof ter Rijen 22,
2070 Zwijndrecht
GSM: 0476/ 88 79 62
-mail: Bernar

&
&

Secretaris: mevr. Nancy Stoop
Prosper Van Raemdonckstraat 74
Bus 103, 9120 Beveren

GSM: 0476/65 10 22

SPORTULAMDIRRYSPORTER B R Bveeey  VLARNDEREN
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Betreft KAVVV&Fedes Criterium 2024-2025

Indien men als senior aan een criteriumcross heeft deelgenomen
en men wordt master (vrouwen +35j, mannen +40j.) in het
lopende winterseizoen, moet men wel als senior aan de volgende
criteriumcrossen blijven deelnemen.

Ook bij de masters vrouwen +45j. - +55j. - +65j. - +75j. en de
masters mannen +50j. - +60j. - +70j. - +80j. - +90j. geldt
eenzelfde regeling.

Alle andere wedstrijden in hun eigen categorie.

Het winterseizoen begint op

1 oktober 2024 en eindigt op 31 maart 2025




Formulier veldloo ioensch

Aan het KAVVV&Fedes Veldloopkampioenschap mogen alleen KAVVV&
Fedes atleten deelnemen. Maar om een podiumplaats te behalen moet men
aan 5 verschillende wedstrijden deelnemen van het winterprogramma ;
Joggings, prestatielopen en stratenlopen komen niet in aanmerking!
Atleten die buiten wedstrijd deelnemen worden onderaan in de uitslag van
hun categorie geplaatst.

Niasd B Voo naam s L oa s, sl sl Sl O da il
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Dit formulier persoonlijk af te geven aan secretaris Patrick Bogaert indien
de clubsecretaris zelf geen lijst opstelt.

a

Zaterdag 15 maart 2025

KAVVV&Fedes Veldloopkampioenschap

AV Wilrijk

Fort VI, Universiteitsplein (Aan U.LA.)

Adres secretariaat en kleedkamers:

Cafetaria Tenniscentrum,

Edegemsesteenweg 100, 2610 Wilrijk

Eerste start om 13.30 uur




Reglement KAVVV&Fedes Criterium veldlopen

1. Voor het criterium worden 6 wedstrijden ingericht
(zie programma)

2. Toekenning van de punten:
In alle reeksen worden aan de eerste 100 punten toegekend,
de tweede 98 de derde 97 punten enz...

3. Om in aanmerking te komen in het eindklassement moet men ten minste aan 3
van de 6 wedstrijden in de uitslag voorkomen, maar er worden wel maximaal
5 criteriumcrossen opgenomen in het eindklassement . Zij die aan 6
criteriumcrossen hebben deel genomen daar wordt de minst goede uit het
klassement genomen.

De bekers voorzien voor het eindklassement per categorie:

5 voor de jongeren t.e.m. scholier en 10 bekers voor de juniors, seniors en
masters, zowel voor vrouwen en mannen.

Er zal ook een apart klassement opgemaakt worden voor masters vrouwen +
35j.- + 45j. - + 55j. - + 65j. en + 75j. en voor masters mannen + 40j. - + 50j. - +
60j.- + 70j. - + 80j. - + 90j.

Voor de bekers moet men ten minste in 4 van de 6 wedstrijden in het
eindklassement voorkomen.

Atleten die 5 maal in de uitslag voorkomen, komen in het

Eindklassement voor die met 4, en die met 4 voor die met 3, wat het aantal
punten ook mogen zijn.

4. Indien er atleten zijn die met hetzelfde aantal punten en evenveel wedstrijden
eindigen dan wordt de behaalde plaats van de laatste criteriumcross
doorslaggevend.

5. Nietaangesloten atleten die toch hebben deelgenomen aan het criterium en
die 1 wedstrijd als niet aangesloten hebben
deelgenomen en nadien zijn aangesloten en nog 4 of 5 wedstrijden hebben
deelgenomen komen wel in aanmerking in het eindklassement.

6. Alle niet aangesloten atleten die aan een wedstrijd hebben deelgenomen van
het criterium worden uit de uitslag genomen en de andere schuiven op.

AD

Reglement KA Fedes Criterium nlopen
_) - het criterium begint 1/10 eindigt op 30/9
1 - het criterium wordt ingericht voor alle categorieén vanaf cadet

- de wedstrijden die in aanmerking komen voor het criterium
zullen door de KAVVV afdeling atletiek in samenspraak met
de organiserende clubs bepaald worden.

- Enkel atleten aangesloten bij het KAVVV&Fedes kunnen een
klassement bekomen. Niet aangesloten atleten worden uit de
uitslag genomen alvorens punten worden toegekend.

|

- Per organisatie kan slechts 1 wedstrijdafstand gelopen worden.

- Om in aanmerking te komen voor een klassering dient men 3
- maal in de uitslag van een stratenloop te staan. Jogging,
prestatielopen en aflossingswedstrijden tellen niet mee.

- - klassering: eerst telt het aantal deelnames (5 is het maximum),
vervolgens de punten behaald over 5 wedstrijden.

| - punten worden van laag naar hoog toegekend , de eerste 1
punt, de tweede 2 enz.

B - Het kampioenschap stratenlopen staat buiten het criterium
doch bij gelijke punten telt de klassering behaald op het
kampioenschap. Indien men niet deelneemt aan het

I . kampioenschap, wordt de rangschikking bepaald door loting.

/A
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KAVVV&Fedes: Winterkalender 2024-2025

Inschrijvingsuren, startregelingen en afstanden voor

veldlopen die ook criteriumcrossen zijn:

Inschrijvingsuren, startregelingen en afstanden voor

veldlopen die géén criteriumcrossen zijn: (4

Voor de reeksen Ben/Pup/Min/Kad. Meisjes en Jongens,

Scholieren Meisjes en Jun/Sen/Mas. Dames geld dezelfde regeling

Van 12ul5 tot 13u20:

Inschrijvingen Ben.Meisjes, start om 13u30

De te lopen afstand: 600m a 800m

als bij een veldloop die geen criteriumcross betreft.

Van 12ul5 tot 13u25:

inschrijv. Ben.Jongens, start na Ben.Meisjes

Ook de te lopen afstanden zijn dezelfde als bij een “gewone” veldloop!

De te lopen afstand: 600m a 800m

Van 12ul5 tot 14u50: Inschrijvingen Scholieren Jongens en

Van 12ul5 tot 13u30:

Inschrijv. Pup.Meisjes, start na Ben.jongens

De te lopen afstand: 800m a 1000m

Mas.Mannen +60j +70j +80j +90j, Start vanaf 15u00

Van 12ul5 tot 13u35:

Inschrijv. Pup.Jongens, start na Pup.Meisjes

Qp_gelet: Hier is een wijziging tegenover de voorgaande jaren:

De te lopen afstand: 800m a 1000m

Van 12ul5 tot 13u40:

Inschrijv. Min.Meisjes, start na Pup.Jongens

De Schol. Jongens starten samen met de Mas. Mannen die 60;j.

De te lopen afstand: 1000m a 1500m

zijn (Bij het startschot) en lopen dan, net als de Mas. Mannen +60j,

Van 12ul5 tot 13u50:

Inschrijv. Min.Jongens, start na Min.Meisjes

+70j +80j +90j de afstand van 4000m a 5000m.

De te lopen afstand: 1000m a 1500m

Van 12ul5 tot 14u00:

Inschrijv. Kad/Schol.Meisjes, start na Min.Jongens |

De Masters Heren +60j +70j +80j +90j lopen met een aangepaste tijdshandica

De te lopen afstand: 2000m a 2500m

waarvan de oudste deelnemer(s) als eerste(n) mag (mogen) starten!

Van 12ul5 tot 14ul5:

Inschrijv. Kad.Jongens, start na Kad/Schol.Meisjes

De te lopen afstand: 2500m a 2700m

Van 12ul5 tot 15ul0: Inschrijvingen Jun/Sen. Mas. Mannen +40j +50j

Van 12ul5 tot 14u20:

Inschrijv. Jun/Sen/Mas.Dames, start vanaf 14u30

met start na de Mas. Mannen +60j +70j +80j +90j en Schol. Jongens.

De te lopen afstand: 3000m a 3500m

De te lopen afstanden voor deze zijn: 6000m a 6500m.

Van 12ul5 tot 14u50:

Inschrijv. Schol/Mas.Mannen +60j +70j +80j +90j,

De Mas. Mannen +40j +50j lopen niet meer met een tijdshandicap!

start vanaf 15u00.

De te lopen afstand: 4000m a 5000m

Van 12ul5 tot 15ul0:

Inschrijv. Jun/Sen/Mas.Heren +40j +50j,

start na de Schol.en Mas.Heren +60j +70j +80j +90j

De te lopen afstand: 6000m a 6500m

A\
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Opgepast: De eerdere vermelde starturen kunnen, wegens

omstandigheden (Weersomstandigheden, aantal deelnemers,

Files...) plaatselijk nog gewijzigd worden!!

SAV Schoten - Gemeentepark
Braamstraat 161 — 2900 Schoten

Voor deelname aan de wedstrijden is het dragen van de

Borstnummer en clubuitrusting verplicht!

13.30 uur: Meer info aangaande inschrijvingsuren, startregelingen

en afstanden vind je op eerdere pagina's in dit winterprogramma!

De eerder aangegeven afstanden zijn algemene minimum en

1ste KAVVV&Fedes Criteriumcross voor alle reeksen

maximum afstanden, de juiste afstanden zullen telkens bij elke

Masters mannen +60j +70j +80j +90j met tildshandicap formule

wedstrijd vanwege de inrichtende club worden aangegeven!

Apart klassement voor Mas.Vrouwen+35j.+45{.+55].+65].+75j.

Mas.Mannen+40j.+50j.+60j.+70j.+80j.+90j.

Voor wat stratenlopen betreft:

Er is een tijdslimiet van toepassing !!

Deze is vastgesteld op 1 uur. 20 Min.

Daarna worden er geen aankomsten meer geregistreerd !!

ACSS Stabroek

WAV Wommelgem — Recreatiedomein Fort II
Fort Il Straat — 2160 Wommelgem
Inschrijvingen: WAV Clublokaal,
Recreatiedomein Fort Il - Wommelgem

(Niet in de Gemeentelijke Feestzaal dus!!)

Plaats Cross: Voetbalterrein Fort |l

Steenovenstraat 137, 2040 Berendrecht

Naast vroegere Camping De Watertoren!

13.30 uur: Meer info aangaande inschrijvingsuren, startregelingen

en afstanden vind je op eerdere pagina's in dit winterprogrammal!

2° KAVVV&Fedes Criteriumcross voor alle reeksen

13.30 uur: Meer info aangaande inschrijvingsuren, startregelingen

Masters mannen +60j +70j +80j +90j met tijdshandicap formule

en afstanden vind je op eerdere pagina's in dit winterprogrammal

Apart klassement voor Mas.Vrouwen+35j.+45].+55).+65j.+75].

Prijzencross voor alle reeksen (Met naturaprijzen)

Mas.Mannen+40j.+50j.+60j.+70j.+80].+90j.

A
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GAV Wuustwezelse Atletiekclub Sportpark Koch

Eikendreef 70, 2990 Wuustwezel — Gooreind

13.30 uur: Meer info aangaande inschrijvingsuren,

startregelingen en afstanden vind je op eerdere pagina's

in dit winterprogramma!

Cross voor alle reeksen

APSO Zandhoven ~ Voetbalstraat, 2240 Zandhoven

49ste Veldloop van Zandhoven

Kleedkamers en Douches beschikbaar

Omloop: Voetbalterrein C

Secretariaat: Inschrijving:

Zat.16 nov: A.A. Antwerp Athletics — Park Groot Schijn

Ruggeveldiaan 480, 2100 Deurne

Inschrijvingen -~ Kleedkamers:

Chirolokaal Cantine Voetbalterrein C

Clubhuis Antwerp Athletics

Prijsuitreiking na aankomst wedstrijd

' 13.30 uur: Meer info aangaande inschrijvingsuren,

4e Veldloop Groot Schijn Deurne

startregelingen en afstanden vind je op eerdere pagina's

in dit winterprogrammal

Cross voor alle reeksen (Met naturaprijzen)

13.30 uur: Meer info aangaande inschrijvingsuren,

startregelingen en afstanden vind je op eerdere pagina's

in dit winterprogramma!

Cross voor alle reeksen

Medaillecross met podiumprijzen

V!



Zat.23 nov:

ACSS Stabroek

Pito Laageind 19, 2940 Stabroek (Parking school)

13.30 uur: Meer info aangaande inschrijvingsuren, startregelingen

Zat.14 dec: SAV Schoten — Gemeentepark

Braamstraat 161, 2900 Schoten

en afstanden vind je op eerdere pagina's in dit winterprogrammal

3de KAVVV&Fedes Criteriumcross voor alle reeksen

Masters mannen +60j +70j +80j +90j met tijdshandicap formule

Apart klassement voor Mas.Vrouwen+35].+45].+55].+65].+75].

Mas.Mannen+40j.+50j.+60j.+70j.+80j.+90j.

4e KAVVV&Fedes AFLOSSINGSLOOP
mooie n rijzen

12.15 uur tot 13.15 uur: Inschrijvingen Jeugdreeksen

13.30 uur : Aanvangsuur Jeugdreeksen (1e Loper)

12.15 uur tot 13.45 uur:

Inschrijvingen Dames en Heren vanaf Kadetten

ZWAT — Gemeentelijke atletiekpiste "De Wallen"
Heirbaan 78, 2070 Burcht "Memorial Marleen Segers"

14.00 uur : Aanvangsuur Dames en Heren vanaf Kadetten (1e Loper)

Parkoers: In het gemeentepark van Schoten

Opgelet: Hier zijn wijzigingen van starturen!!

| Jeugdreeksen: Ben/Pup/Min: Ploegen van 3 lopers

Afstanden: 700m(1e loper) 1000m(2e loper) 1400m(3e loper)

De start voor Ben.Meisjes is reeds om 13:00 uur!!

De start voor Jun/Sen/Mas.Dames is reeds vanaf 14:00 uur!!

Dames/Heren vanaf kadetten: Ploegen van 3 lopers

Afstanden: 1500m(1e loper) 2500m(2e loper) 5000m( 3e loper)

De start voor Schol.Jongens en Mas.Heren +60j +70j +80j +90j

De ploegen (Ook jeugdreeksen) mogen gemengd zijn, zowel naar

is reeds vanaf 14:30 uur!!

Ook alle andere reeksen zullen, wegens invallende duisternis,

| gender als naar leeftijd! Deze aflossingsloop telt mee als stratenloop!

Klassement: Heren en damesploegen apart, gemengde ploegen

30 Min. vroeger starten!!!

worden bij de herenploegen geklasseerd. Opgelet: Clubs dienen het aantal

Deze wijzigingen zijn uiteraard niet aangegeven op de eerdere

deelnemers door te geven tot 30 november! De samenstelling van de

pagina's voor info aangaande inschrijvingsuren, startregelingen en

ploegen dienen ter plaatse te worden doorgegeven! Niet aangeslotenen

afstanden die je vind in dit winterprogrammal!

kunnen deelnemen maar kunnen zoals gemengde ploegen géén aanspraak

4de KAVVV&Fedes Criteriumcross voor alle reeksen

maken op een podiumplaats!

Masters mannen +60j +70j +80j +90j met tijldshandicap formule

Apart klassement voor Mas.Vrouwen+35j.+45j.+55].+65{.+75|.

Mas.Mannen+40j.+50j.+60j.+70j.+80].+90j.




Formulier veldloopkampioenscha

Aan het KAVVV&Fedes Veldloopkampioenschap mogen alleen KAVVV&
Fedes atleten deelnemen. Maar om een podiumplaats te behalen moet men
aan 5 verschillende wedstrijden deelnemen van het winterprogramma ;
Joggings, prestatielopen en stratenlopen komen niet in aanmerking!
Atleten die buiten wedstrijd deelnemen worden onderaan in de uitslag van
hun categorie geplaatst.
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Plaats Datum

Dit formulier persoonlijk af te geven aan secretaris Patrick Bogaert indien
de clubsecretaris zelf geen lijst opstelt.

a

Zon.5 jan: WALO Nieuwkerken-Waas

42ste Nieuwjaars-corrida (1e Criterium Stratenloop)

Inschrijvingen en Prijsuitreiking:

Basisschool “De Droomballon”,

Gyselstraat 35, 9100 Nieuwkerken — Waas

Naturaprijzen voor alle deelnemers !

Ook aanwezigheidstombola met mooie naturaprijzen.

Omkleden en Douche’s: Sporthal, Gyselstraat 41,

naast Basisschool “De Droomballon”.

Parcours: Stratenparcours in het centrum van

Nieuwkerken- Waas, met start en aankomst

op het dorpsplein.

Inschrijvingen Ben/Pup/Min:

Vanaf 12u00 tot 13U30 Start 13u45

Meisjes en Jongens: Benjamins 675m, Hierna
Meisjes en Jongens: Pupillen 900m, Hierna
Meisjes en Jongens: Miniemen 1165m

Inschrijvingen 5 Km:

Vanaf 12u00 tot 14u05  Start 14ul5

Dames en Heren: Kad/Schol/Jun/Sen/Mas: S Km.

Inschrijvi 10 Km;

W



WAV Wommelgem - Recreatiedomein Fort |l
Fort Il Straat - 2160 Wommelgem

Zat.25 jan: A.V.N. Atletiekvereniging Noorderkempen

Sint - Elooicross

Inschrijvingen: Gemeentelijke feestzaal Fort Il

Plaats Cross: Voetbalterrein Fort Il

28e A.V.N. Veldloop

Terrein: Finse piste, Katelijnestraat Hoogstraten

13.30 uur: Meer info aangaande inschrijvingsuren, startregelingen

(Achterkant Zwembad Sportoase)

en afstanden vind je op eerdere pagina's in dit winterprogramma!

Inschrijvingen: Cafetaria zwembad, ingang via de hoofdingang

Cross voor alle reeksen

van de sportoase, Katelijnestraat 31, 2320 Hoogstraten

Naturaprijzen voor alle deelnemers

13.30 uur: Meer info aangaande inschrijvingsuren, startregelingen

en afstanden vind je op eerdere pagina's in dit winterprogrammal

Cross voor alle reeksen

Zat.18 jan: AVI Wilrijk

Fort VI, Universiteitsplein (aan U.LLA.)

2610 Wilrijk

Zat. 1feb: ACK Kalmthout - Sportpark "De Heikant”

| 22ste Geitencross: Opgelet:

Heikantstraat 60, 2920 Kalmthout

Nieuw adres secretariaat en kleedkamers:

1 13.30 uur: Meer info aangaande inschrijvingsuren, startregelingen

en afstanden vind je op eerdere pagina's in dit winterprogrammal

Cafetaria Tenniscentrum,

5de KAVVV&Fedes Criteriumcross voor alle reeksen

Edegemsesteenweg 100, 2610 Wilrijk

Masters mannen +60j +70j +80j +90j met tijdshandicap formule

13.30 uur: Meer info aangaande inschrijvingsuren, startregelingen

Apart klassement voor:

en afstanden vind je op eerdere pagina's in dit winterprogramma!

Mas.Vrouwen+35j.+45{. +55].+65].+75j.

Cross voor alle reeksen

Naturaprijzen voor alle deelnemers

Mas.Mannen+40j.+50j.+60].+70j.+80j.+90j.

W 2



Zat. 8 feb: WALO Sint Niklaas-Recreatiedomein”De Ster” Zat.1 :

A.C.K. Kalmthout ~ Sportpark “De Heikant”
Lange Rekstraat 30, 9100 Sint-Niklaas

Heikantstraat 60, 2920 Kalmthout

"Stercross van WALO" j P ;

13.30 uur: Meer info aangaande inschrijvingsuren,s 20e Veldloop (Sprintcross met aangepaste afstanden)
star-trege!mgz.an - afstandein vind j& op eerdeire 13.30 uur: Meer info aangaande inschrijvingsuren, startregelingen
pagina's in dit winterprogrammal i
Crota voor dils reeksen en afstanden vind je op eerdere pagina's in dit winterprogrammal
Naturaprijzen voor alle deelnemers» ARG 7 De afstanden die je op deze info vind zijn dus niet de afstanden

die van toepassing zullen zijn op deze sprintcross en zullen

later nog worden medegedeeld!

Cross voor alle reeksen

Naturaprijzen voor alle deelnemers

(Tevens Clubkampioenschap A.C.K.)

Zat.22 feb: S.A.V. Schoten — Gemeentepark
Braamstraat 161 ~ 2900 Schoten

27e Veldloop "Memorial Jos De Borger”

13.30 uur: Meer info aangaande inschrijvingsuren, startregelingen

en afstanden vind je op eerdere pagina's in dit winterprogrammal

Cross voor alle reeksen

Naturaprijzen voor alle deelnemers

¥y ;i




Zaterdag APSO Zandhoven - Voetbalstraat — 2240 Zandhoven

_ Smrt

Kleedkamers en douches beschikbaar
Omloop: Voetbalterrein C

Secretariaat: inschrijving en prijsuitreiking:
Chirolokaal cantine voetbalterrein C

13.30 uur: Meer info aangaande inschrijvingsuren, startregelingen

A.V.L. Wilrijk

Fort VI, Universiteitsplein (Aan U.LA.)

en afstanden vind je op eerdere pagina's in dit winterprogrammal!

KAVVV&Fedes Veldloopkampioenschappen voor alle reeksen.
Opgelet: Nieuw adres secretariaat en kleedkamers:

Cafetaria Tenniscentrum,

Edegemsesteenweg 100, 2610 Wilrijk

6de KAVVV&Fedes Criteriumcross voor alle reeksen

Mas.mannen +60j +70j +80j +90j met tijdshandicapformule

13.30 uur: Meer info aangaande inschrijvingsuren, startregelingen

en afstanden vind je op eerdere pagina's in dit winterprogrammal

Apart klassement voor Mas.Vrouwen+35].+45].+55].+65].+75].

Mas.Mannen+40j.+50j.+60j.+70j.+80j.+90j.

| Kampioenschapscross.

Bij de masters vrouwen en mannen is het

Eindklassement criterium.

kampioenschap ingedeeld in categorieén per 5 jaar.

Uitreiking trofeeén.

Aan deze KAVVV&Fedes veldloopkampioenschappen

Er worden 6 criteriumcrossen ingericht, de 5 beste

mag iedereen deelnemen.

resultaten worden opgenomen in het eindklassement.

Maar om een podiumplaats te behalen moet men

Men moet aan 3 van de 6 criteriumcrossen deelnemen

aan minstens 5 veldlopen hebben deelgenomen van het

en in de uitslag voorkomen om in het

winterseizoen 2024-2025.

eindklassement opgenomen te worden.

Deelnemers die 5 maal in de uitslag voorkomen worden

Joggings, prestatielopen en stratenlopen komen daarvoor

niet in aanmerking.

' geklasseerd voor diegene met 4, en 4 voor die met 3,

Atleten die niet aan deze vereiste 5 veldlopen voldoen, mogen

wat het aantal punten ook mogen zijn.

zoals niet aangeslotenen wel deelnemen, maar worden buiten

Wedstrijd (B.W.) in de uitslag geplaatst.

e

Zij worden dan echter niet opgenomen in het

Kampioenschapsklassement !

aé



interseizoen 2024 - 202

A.C.S.S. Stabroek, Laageind 19, 2940 Stabroek

Stratenloop (2° Criterium Stratenloop)

Inschrijvingen en Prijsuitreiking: Pito School

Inschrijv. Vanaf 12ul5 tot 13u20:  Start: 13u30

Ben: M+ J 700m

Benjamins 2018-2017-2016
Pupillen 2015~ 2014
Miniemen 2013 - 2012
Cadetten 2011~ 2010
Scholieren 2009 - 2008
Juniors 2007 - 2006

Pup-Min: M+J 1400m

Seniors vrouwen

2005 - tot de dag dat ze 35 jaar worden

Masters vrouwen +35j

Vanaf de dag dat ze 35 jaar geworden zijn

Inschrijv. Vanaf 12u15 tot 13u50:  Start: 14u0

Kad/Schol/Jun/Sen/Mas. Vrouwen: 5,2 Km

Masters vrouwen +45j

Vanaf de dag dat ze 45 jaar geworden zijn

Kad/Schol/Jun/Sen/Mas. Mannen: 5,2 Km

Masters vrouwen +55j

Vanaf de dag dat ze 55 jaar geworden zijn

Masters vrouwen +65j

Vanaf de dag dat ze 65 jaar geworden zijn

Inschrijv. Vanaf 12u15 tot 14u30:  Start: 14ud

Masters vrouwen +75j

Vanaf de dag dat ze 75 jaar geworden zijn

Kad/Schol/Jun/Sen/Mas. Vrouwen: 9,8 Km

Seniors mannen

2005 ~ tot de dag dat ze 40 jaar worden

Kad/Schol/Jun/Sen/Mas. Mannen: 9,8 Km

Masters mannen +40j

Vanaf de dag dat ze 40 jaar geworden zijn

Masters mannen +50j

Vanaf de dag dat ze 50 jaar geworden zijn

Y

Masters mannen +60j

Vanaf de dag dat ze 60 jaar geworden zijn

Masters mannen +70j

Vanaf de dag dat ze 70 jaar geworden zijn

Masters mannen +80j

Vanaf de dag dat ze 80 jaar geworden zijn

Masters mannen +90j

Vanaf de dag dat ze 90 jaar geworden zijn

i1

eldioopk:

wat deze Masters Categorieén betreft, opgemaakt per 10 jaar !!
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