
W benjamins outdoor
Discipline Verbond Prestatie Naam Datum Plaats

30m VAL 6"8 Shakery Saleh Mila 19/04/2025 Brasschaat
60m KAVVV 11"38 Shakery Saleh Mila 26/04/2025 Gooreind
Stoten VAL 2m05 Shakery Saleh Mila 19/04/2025 Brasschaat
Kogelstoten KAVVV 3m07 Shakery Saleh Mila 26/04/2025 Gooreind
Verspringen VAL 1m50 Shakery Saleh Mila 19/04/2025 Brasschaat

Benjamins



W pupillen outdoor
Discipline Verbond Prestatie Naam Datum Plaats

60m VAL 8"88 Hasse Backx 23/08/2025 Turnhout
60m KAVVV 9"79 Wendy Brosens 30/08/1995 Hoogstraten
80m KAVVV 11"56 ** Hasse Backx 26/04/2025 Gooreind
100m KAVVV 16"03 Wendy Brosens 13/05/1995 Schoten
150m KAVVV 21"99 Hasse Backx 19/07/2025 Hoogstraten
200m KAVVV 32"74 Ellen Hoefnagels 22/04/1989 Aartselaar
Kogelstoten VAL 7m33 Hasse Backx 14/06/2025 Herenthout
Kogelstoten KAVVV 6m89 Hasse Backx 19/07/2025 Hoogstraten
Verspringen VAL 3m66 Hasse Backx 28/06/2025 Hasselt
Verspringen KAVVV 3m63 Hasse Backx 20/01/2024 Hoogstraten
Vortex VAL 12m67 Hasse Backx 20/05/2024 Turnhout
Hockeybal KAVVV 18m08 Hasse Backx 26/04/2025 Gooreind

W pupillen indoor
Discipline Verbond Prestatie Naam Datum Plaats

60m VAL 9"00 Hasse Backx 9/03/2025 Antwerpen
Hoogspringen VAL 1m20 Hasse Backx 15/12/2024 Antwerpen
Verspringen VAL 3m60 Hasse Backx 14/01/2024 Hoboken
Kogelstoten VAL 6m42 Hasse Backx 1/02/2025 Gent

** KAVVV = KAVVV record ** VAL = Belgisch record

Pupillen



W miniemen outdoor
Discipline Verbond Prestatie Naam Datum Plaats

60m KAVVV 9"30 Els Van Schaeren 30/08/1995 Hoogstraten
100m KAVVV 15"04 Ellen Hoefnagels 5/06/1991 Brasschaat
150m KAVVV 27"36 Kato Pluym 19/07/2025 Hoogstraten
Kogelstoten KAVVV 6m07 Kato Pluym 19/07/2025 Hoogstraten
Verspringen KAVVV 3m60 Ellen Hoefnagels 5/06/1991 Brasschaat

W miniemen indoor
Discipline Verbond Prestatie Naam Datum Plaats

50m VAL 7"53 Hasse Backx 24-1-2026 Gent
60m VAL 8"62 Hasse Backx 14-12-2025 Hoboken
150m VAL 21"36 Hasse Backx 27-12-2025 Gent
hoog VAL 1,18m Hasse Backx 24-1-2026 Gent
verspringen VAL 3m81 Hasse Backx 1-3-2026 Beveren
Kogel VAL 7m89 Hasse Backx 27-12-2025 Gent

Miniemen



W kadetten outdoor
Discipline Verbond Prestatie Naam Datum Plaats

800m KAVVV 2'44"29 Petra Everaert 1/07/1988 Stabroek
Speerwerpen KAVVV 15m88 Wendy Brosens 12/09/1998 Kalmthout
Verspringen KAVVV 3m94 Wendy Brosens 12/09/1998 Kalmthout

Kadetten



W junioren outdoor
Discipline Verbond Prestatie Naam Datum Plaats

100m KAVVV 15"59 Petra Everaert 29/06/1991 Burcht
400m KAVVV 1'10"50 Petra Everaert 15/05/1991 Wilrijk
800m KAVVV 2'42"9 Petra Everaert 15/05/1991 Wilrijk
1500m KAVVV 6'24"6 Carine Jochems 12/08/1990 Schoten
3000m KAVVV 12'22"0 Petra Everaert 10/08/1991 Merksem
5000m KAVVV 25'00"3 Petra Everaert 11/07/1992 Merksem
Kogelstoten KAVVV 5m87 Carine Jochems 12/08/1990 Schoten

Juniors



W scholieren outdoor
Discipline Verbond Prestatie Naam Datum Plaats

100m KAVVV 13"41 Tine Horsten 9/09/1989 Schoten
400m KAVVV 1'09"21 Petra Everaert 9/09/1989 Schoten
1500m KAVVV 5'53"5 Petra Everaert 2/07/1989 Wommelgem
Kogelstoten KAVVV 6m90 Karlien De Backer 24/09/1989 Wommelgem
Speerwerpen KAVVV 14m98 Karlien De Backer 1/09/1990 Schoten
Verspringen KAVVV 4m93 Tine Horsten 9/09/1989 Schoten

Scholieren



W senioren outdoor
Discipline Verbond Prestatie Naam Datum Plaats

100m KAVVV 15"19 Petra Everaert 26/05/1993 Schoten
200m KAVVV 41"24 Carine Jochems 23/05/1992 Wilrijk
800m KAVVV 2'42"9 Petra Everaert 26/06/1993 Stabroek
1500m KAVVV 5'33"40 Carine Jochems 4/08/1996 Merksem
1 mijl KAVVV 6'13"2 Petra Everaert 26/05/1993 Schoten
2000m KAVVV 8'46"8 Carine Jochems 23/05/1992 Wilrijk
3000m KAVVV 11'23"16 Carine Jochems 20/07/1996 Schoten
5000m KAVVV 22'02"5 Carine Jochems 11/07/1992 Merksem
Kogelstoten KAVVV 5m60 Carine Jochems 11/08/1991 Schoten

W senioren indoor
Discipline Verbond Prestatie Naam Datum Plaats

60m VAL 8"35 Karlien Eelen 17-1-2026 Gent
200m VAL 26"52 Karlien Eelen 17/01/2026 Gent

Senioren



W 35+ outdoor
Discipline Verbond Prestatie Naam Datum Plaats

100m KAVVV 15"75 Lydie Struyf 12/09/1998 Kalmthout
400m KAVVV 1'19"13 Ingrid Jespers 12/09/1998 Kalmthout
800m KAVVV 2'40"1 Rita Aerts 9/09/1989 Schoten
1000m KAVVV 3'17"2 Rita Aerts 10/08/1988 Brasschaat
2000m KAVVV 7'03"8 Rita Aerts 12/05/1989 Wommelgem
3000m KAVVV 10'41"3 Rita Aerts 22/04/1989 Aartselaar
5000m VAL 19'19"4 Sofie Geerts 23/06/2024 Beveren
10000m VAL 39'23"96 Sofie Geerts 8/05/2024 Leuven
Kogelstoten KAVVV 7m63 Ingrid Oomen 12/09/1998 Kalmthout

W40+ outdoor
Discipline Verbond Prestatie Naam Datum Plaats

80m horden VAL 15"82 Dorien Van de Poel 21/06/2025 Sint Niklaas
100m VAL 14"20 Dorien Van de Poel 21/06/2025 Sint Niklaas
150m KAVVV 21"30 ** Dorien Van de Poel 19/07/2025 Hoogstraten
200m VAL 28,74" Dorien Van de Poel 21/09/2025 Merksem
200m KAVVV 29"05 ** Dorien Van de Poel 26/04/2025 Gooreind
300m VAL 46"09 Dorien Van de Poel 13/09/2025 Edegem
400m VAL 1'08"35 Dorien Van de Poel 21/09/2025 Merksem
1500m KAVVV 5'18"9 Martine Persoone 22/05/1993 Schoten
1 mijl KAVVV 5'45"5 Martine Persoone 26/05/1993 Schoten
2 mijl KAVVV 12’32”58 Sofie Geerts 19/07/2025 Hoogstraten
5000m KAVVV 19'28"5 Martine Persoone 11/07/1992 Merksem
10000m VAL 41'54"85 Sofie Geerts 5/07/2025 Herenthout
halve marathon VAL 1.30'15" Sofie Geerts 14/09/2025 Hamont Achel

W40+ indoor
Discipline Verbond Prestatie Naam Datum Plaats

60m VAL 8"74 Dorien Van de Poel 27-12-2025 Gent
150m VAL 20"96 Dorien Van de Poel 24-1-2026 Gent
200m VAL 28"78 Dorien Van de Poel 10-1-2026 Gent
300m VAL 46"34 Dorien Van de Poel 27-12-2025 Gent
400m VAL 1'05"49 Dorien Van de Poel 31-1-2026 Gent

** KAVVV = KAVVV record ** VAL = Belgisch record

Masters 30-44



W45+ outdoor
Discipline Verbond Prestatie Naam Datum Plaats

1 mijl KAVVV 6'07"24 Martine Persoone 13/05/1995 Schoten
2000m KAVVV 7'14"71 Martine Persoone 22/07/1995 Merksem
3000m KAVVV 11'09"77 Martine Persoone 15/07/1995 Schoten
Halve marathon KAVVV 1u30'50" Martine Persoone 24/05/1997 Zandhoven

W50 outdoor
Discipline Verbond Prestatie Naam Datum Plaats

800m KAVVV 3'10"42 Carine Jochems 19/07/2025 Hoogstraten
1500m VAL 6'04"73 Carine Jochems 22/06/2024 Beveren

W50 indoor
Discipline Verbond Prestatie Naam Datum Plaats

800m VAL 3"07'57 Carine Jochems 24/02/2024 Louvain-La-Neuve
1500m VAL 6'21"21 Carine Jochems 14/02/2026 Louvain-La-Neuve

Masters +45



M benamins outdoor
Discipline Verbond Prestatie Naam Datum Plaats

60m KAVVV 10"01 Jef Vlamings 9/05/1999 St. Niklaas
150m KAVVV 29"52 Mats Roovers 19/07/2025 Hoogstraten
200m KAVVV 37"92 Roel Everaert 2/07/1989 Wommelgem
600m KAVVV 2'20"61 Jef Vlamings 28/06/1997 Burcht
Verspringen KAVVV 3m33 Jef Vlamings 9/05/1999 St. Niklaas
Kogelstoten KAVVV 5m14 Mats Roovers 19/07/2025 Hoogstraten
Hockeybal KAVVV 17m65 Mats Roovers 26/04/2025 Gooreind

H Benjamins



M pupillen outdoor
Discipline Verbond Prestatie Naam Datum Plaats

60m KAVVV 10"62 Pieter Peeraer 31/08/1994 Hoogstraten
80m KAVVV 14"95 Senne Bekaert 26/04/2025 Gooreind
100m KAVVV 15"79 Roel Everaert 10/08/1991 Merksem
150m KAVVV 29"89 Senne Bekaert 19/07/2025 Hoogstraten
200m KAVVV 32"82 Jim Hoefnagels 22/04/1989 Aartselaar
600m KAVVV 2'23"97 Senne Bekaert 26/04/2025 Gooreind
800m KAVVV 2'54"2 Roel Everaert 28/08/1991 Wilrijk
Hoogspringen KAVVV 1m05 Roel Everaert 29/06/1991 Burcht
Kogelstoten KAVVV 5m42 Roel Everaert 27/07/1991 Schoten
Verspringen KAVVV 3m62 Roel Everaert 28/08/1991 Wilrijk
Driekamp KAVVV 28 punten Roel Everaert 27/07/1991 Schoten
Hockeybal KAVVV 12m78 Senne Bekaert 26/04/2025 Gooreind

H Pupillen



M miniemen outdoor
Discipline Verbond Prestatie Naam Datum Plaats

60m KAVVV 9"26 Maarten Peeraer 31/08/1994 Hoogstraten
100m KAVVV 15"23 Jim Hoefnagels 5/06/1991 Brasschaat
200m KAVVV 31"24 Roel Everaert 22/05/1993 Schoten
400m KAVVV 1'14"57 Roel Everaert 11/07/1992 Merksem
800m KAVVV 2'04"6 Roel Everaert 22/05/1993 Schoten
1000m KAVVV 3'22"4 Roel Everaert 10/07/1993 Merksem
Kogelstoten KAVVV 5m21 Jim Hoefnagels 12/05/1989 Wommelgem
Discuswerpen KAVVV 10m66 Roel Everaert 26/06/1993 Stabroek
Verspringen KAVVV 4m04 Roel Everaert 2/08/1993 Kalmthout

H Miniemen



M kadetten outdoor
Discipline Verbond Prestatie Naam Datum Plaats

100m KAVVV 13"82 Roel Everaert 30/08/1995 Hoogstraten
200m KAVVV 27"38 Dieter Van Eersel 31/08/1996 Schoten
400m KAVVV 1'04"08 Bram Paulussen 12/09/1998 Kalmthout
800m KAVVV 2'15"26 Wout Oprins 31/08/1996 Schoten
1000m KAVVV 3'00"1 Tom Haest 29/06/1991 Burcht
1500m KAVVV 4'46"26 Roel Everaert 12/08/1995 Burcht
1 mijl KAVVV 5'05"9 Tom Haest 3/08/1991 Burcht
2000m KAVVV 6'46"6 Benny Aerts 26/06/1993 Stabroek
Hoogspringen KAVVV 1m30 Roel Everaert 13/08/1994 Burcht
Kogelstoten KAVVV 7m96 Benny Aerts 26/06/1993 Stabroek
Discuswerpen KAVVV 19m12 Benny Aerts 26/06/1993 Stabroek
Verspringen KAVVV 5m09 Dieter Van Eersel 31/08/1996 Schoten
Driekamp KAVVV 16 punten Tom Haest 27/07/1991 Schoten
Vierkamp KAVVV 1492 punten Roel Everaert 20/07/1996 Schoten

H Kadetten



M scholieren outdoor
Discipline Verbond Prestatie Naam Datum Plaats

60m KAVVV 8"06 Wout Oprins 7/05/1997 Burcht
100m KAVVV 12"39 Johan Jochems 9/08/1989 Brasschaat
200m KAVVV 25"48 Johan Jochems 9/08/1989 Brasschaat
300m KAVVV 41"74 Wout Oprins 7/05/1997 Burcht
400m KAVVV 58"26 Wout Oprins 6/09/1997 Schoten
800m KAVVV 2'07"15 Benny Aerts 30/08/1995 Hoogstraten
1000m KAVVV 2'56"9 Bram Everaert 29/06/1991 Burcht
1 mijl KAVVV 4'45"5 Johan Jochems 5/08/1989 Burcht
3000m KAVVV 9'27"5 Bram Everaert 11/07/1992 Merksem
5000m KAVVV 17'07"35 Benny Aerts 26/08/1995 Schoten
Kogelstoten KAVVV 7m25 Benny Aerts 31/08/1994 Hoogstraten
Verspringen KAVVV 5m32 Bram Everaert 29/08/1992 Schoten
Driekamp KAVVV 5 punten Bram Everaert 27/07/1991 Schoten

H Scholieren



M junioren outdoor
Discipline Verbond Prestatie Naam Datum Plaats

800m KAVVV 2'01"9 Johan Jochems 1/09/1990 Schoten
1500m KAVVV 4'05"4 ** Johan Jochems 14/09/1991 Schoten
3000m KAVVV 9'14"5 Bram Everaert 31/08/1994 Hoogstraten
3000m Steeple KAVVV 10'44"6 Bram Everaert 13/08/1994 Burcht
5000m KAVVV 15'45"2 Bram Everaert 26/05/1993 Schoten

** KAVVV = KAVVV record ** VAL = Belgisch record

H Juniors



M senioren outdoor
Discipline Verbond Prestatie Naam Datum Plaats

60m KAVVV 7"58 Jan Vlamings 27/05/1990 Boechout
100m KAVVV 11"66 Jan Vlamings 12/08/1989 Merksem
110m horden KAVVV 22"63 Jan Vlamings 29/07/1989 Stabroek
200m KAVVV 24"10 Toon De Backer 10/07/1993 Merksem
300m KAVVV 38"03 Toon De Backer 30/04/1994 Burcht
400m KAVVV 52"92 Toon De Backer 3/07/1993 Merksem
800m KAVVV 2'02"5 Guido Hendrickx 8/07/1990 Schoten

1000m KAVVV 2'41"9 Guy Van den Kieboom 9/08/1989 Brasschaat

1500m KAVVV 4'18"56 Bram Everaert 6/09/1997 Schoten

1 mijl KAVVV 4'36"2 Guy Van den Kieboom 26/08/1989 Merksem

2000m KAVVV 6'02"6 Toon De Backer 10/07/1993 Merksem
3000m KAVVV 9'04"1 Jan Hendrickx 8/07/1990 Merksem
3000m steeple KAVVV 11'36"91 Toon De Backer 17/07/1999 Merksem
2 mijl KAVVV 13'35"27 Jef Stoffels 19/07/2025 Hoogstraten
5000m KAVVV 15'19"9 Jan Hendrickx 28/08/1993 Schoten
Halve marathon KAVVV 1h11'14" Jan Hendrickx 4/04/1988 Beerse
Marathon KAVVV 2h34'36" Jan Hendrickx 7/04/1990 Stabroek

Uurloop KAVVV 12024m Stefaan Van Echelpoel 18/06/1997 Schoten

Hoogspringen KAVVV 1m40 Jan Vlamings 29/06/1991 Burcht
Kogelstoten KAVVV 7m92 Jan Vlamings 22/07/1989 Edegem
Discuswerpen KAVVV 21m02 Jan Vlamings 14/07/1990 Schoten
Speerwerpen KAVVV 33m98 Jan Vlamings 17/06/1989 Schoten
Verspringen KAVVV 5m16 Toon De Backer 1/09/1990 Schoten
Vijfkamp KAVVV 1702 punten Jan Vlamings 24/09/1989 Wommelgem

M senioren indoor
Discipline Verbond Prestatie Naam Datum Plaats

60m KAVVV 7"74 Toon De Backer 16/02/1992 Hoboken
Verspringen KAVVV 4m99 Toon De Backer 16/02/1992 Hoboken
Hoogspringen KAVVV 1m65 Toon De Backer 8/01/1995 Hoboken

H Senioren



M masters 35+
Discipline Verbond Prestatie Naam Datum Plaats

60m KAVVV 7"76 Jan Vlamings 15/05/1995 Burcht
100m KAVVV 11"95 Jan Vlamings 28/08/1993 Schoten
200m KAVVV 24"54 Stan Hoefnagels 8/06/1988 Brasschaat
300m horden KAVVV 54"70 Jan Vlamings 11/06/1993 Edegem
400m KAVVV 54"20 Stan Hoefnagels 8/06/1988 Schoten
800m KAVVV 2'02"4 ** Stan Hoefnagels 13/08/1988 Merksem
1000m KAVVV 2'38"9 ** Stan Hoefnagels 10/08/1988 Brasschaat
1500m KAVVV 4'21"1 Stan Hoefnagels 18/05/1988 Schoten
1 mijl KAVVV 4'40"1 Stan Hoefnagels 26/08/1989 Merksem
2000m KAVVV 6'10"4 Stan Hoefnagels 12/05/1989 Wommelgem
3000m KAVVV 9'19"5 Jan Hendrickx 31/08/1994 Hoogstraten
2 mijl KAVVV 13'35"27 Jef Stoffels 19/07/2025 Hoogstraten
5000m KAVVV 15'49"37 Guido Hendrickx 14/08/1999 Burcht
Hoogspringen KAVVV 1m40 Jan Vlamings 8/08/1993 Merksem
Kogelstoten KAVVV 9m15 Stan Hoefnagels 1/07/1988 Zandhoven
Discuswerpen KAVVV 20m56 Jan Vlamings 13/07/1996 Kalmthout
Speerwerpen KAVVV 29"40 Jan Vlamings 31/07/1993 Kalmthout
Verspringen KAVVV 5m65 Stan Hoefnagels 18/05/1988 Brasschaat
Vijfkamp KAVVV 1498 punten Jan Vlamings 13/07/1996 Kalmthout

M masters 40+
Discipline Verbond Prestatie Naam Datum Plaats

300m KAVVV 44"45 Jan Vlamings 12/05/1999 Burcht
2 mijl KAVVV 14'15"11 Dirk Godrie 19/07/2025 Hoogstraten
Halve marathon KAVVV 1h13'35" Guido Everaert 28/04/1990 Schoten
Marathon KAVVV 2h51'40" Guido Everaert 7/04/1990 Stabroek

M masters 45+
Discipline Verbond Prestatie Naam Datum Plaats

60m KAVVV 7"70 ** Jan Vlamings 24/05/2006 Burcht
10000m KAVVV 36’32”15 Guido Everaert 15/07/1995 Schoten

M masters 50+
Discipline Verbond Prestatie Naam Datum Plaats

60m KAVVV 7”77 ** Jan Vlamings 20/05/2009 Burcht

** KAVVV = KAVVV record ** VAL = Belgisch record

H Masters 35-50



M55 outdoor
Discipline Verbond Prestatie Naam Datum Plaats

200m horden KAVVV 32"71 ** Jan Vlamings 25/06/2016 Burcht
10000m VAL 39'22"77 Eric Bartholomeeusen 13/07/2024 Essen

M60 outdoor
Discipline Verbond Prestatie Naam Datum Plaats

10000m VAL 39'21"49 Eric Bartholomeeusen 8/06/2025 Duffel

M65 outdoor
Discipline Verbond Prestatie Naam Datum Plaats

150m KAVVV 22"65 Jan Vlamings 20/01/2024 Hoogstraten
100m horden VAL 18"13 ** Jan Vlamings 10/06/2023 Sint Niklaas
200m horden VAL 34"75 Jan Vlamings 7/04/2024 Turnhout
200m horden KAVVV 37"00 ** Jan Vlamings 20/07/2024 Hoogstraten

M65 indoor
Discipline Verbond Prestatie Naam Datum Plaats

60m VAL 09"11 Jan Vlamings 22/02/2025 Gent
60m horden VAL 10"82 ** Jan Vlamings 22/12/2023 Heusden

** KAVVV = KAVVV record ** VAL = Belgisch record

H Masters M55 - M65



Discipline Verbond Prestatie Naam(en) Datum Plaats

4x400m dames KAVVV 5'00"0
Petra Everaert, Rita Aerts, 
Carine Jochems, Tine 
Horsten

9/09/1989 Schoten

4x100m heren KAVVV 51"60

Jan Vlamings, Bram 
Paulussen, Toon De 
Backer, Peter Van Den 
Bosch

12/09/1998 Kalmthout

4x400m heren KAVVV 3'23"7
Jan Hendrickx, Toon De 
Backer, Bram Everaert, 
Guido Hendrickx

26/08/1995 Schoten

Aflossing


